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Ondrasovska hori¢ka-juniori, Zeny a veterani. DiZka 7 600 m

Start preteku na poliacej Giare futbalového ihriska. Nasleduje 1 a pol okruhu po ihrisku, nasledne sa vybieha von z ihriska na kratky Usek po asfaltovej ceste. Nasleduje priblizne 600 m. beh po travnatej ploche po brehu potoka Jalovéianka aZ k druhému mostu cez
potok. Po prebehnuti mosta nasleduje zhruba 1,5 km dlhy beh po druhej strane Jalov€ianky az k prvému prudkému stupaniu. Prvé stupanie je priblizne 300 metrov dlhé. Po zdolani prvého stupania na Ondradovsku hori¢ku nasleduje kratky zbeh a prudka odbocka
dolava. Po Nasleduje kratke ale naro¢né druhé stupanie (priblizne 150 m.) az na hreben kopca. V pripade dazda bude tento usek mimoriadne blatisty a klzky. Po zdolani druhého stupania nasleduje pohodiny zbeh po luke az k asfaltovej ceste Pod Stranami. V tejto
chvili sa pretekari napoja na miestnu komunikaciu a budu v behu pokraCovat za plnej premavky. Upozorfiujeme na dodrziavanie pravidiel cestnej premavky a zvySenu opatrnost. Cestou Pod stranami pretekari pokraCuju az k prvému zelezniCnému priecestiu. Tesne

pred priecestim nasleduje odboCka dolava a po asi 30 metroch nasleduje otoCka aj s kontrolnym bodom. Za otoCkou nasleduje navrat do Liptovskej Ondrasovej. Pozor- na krizovatke sa neodbocCi na Trstené, ale sa pokracuje rovno do miestnej Casti Tehelen. Bezi
sa popri vojenskych zdravotnych skladoch a byvalej prevadzke Tehelen. Na konci cesty nasleduje odbocka vpravo, nasledne dofava a po asi 250 metroch sa pretekari opat’ dostanu dostanu k Ondrasovskej horiCke. Nasleduje kratke asi 100 metrové prevysenie po
zdolani ktorého nasleduje kratky zbeh. Na brehu potoka JalovCianka pretekari zabocia doprava a pokracuju az k druhému mostu ponad Jalov€ianku. Po prebehnuti mosta nasleduje navrat na futbalové ihrisko. Nasleduje 1 x pol kolie€ko okolo ihriska a ciel. Dizka
trsy 7,6 km. Povrch- zmieSany, asfalt, Iuka, lesny chodnik, hlina.




