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Ondrasovska horicka dorastenci 3 600 metrov
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Start na strede ihriska. 1,5 kolie¢ka okolo futbalového $tadiona. Nasleduje vybeh z ihriska. pretekari pokraduji pravym brehom potoka Jalov&ianka az k
druhému mostu. po prebehnuti mosta pretekari pokracuju lavym brehom az k prudkému stipaniu smerom na Ondrasovsku hori¢ku. Po vybehnuti na vrchol
stupania pretekari pokraCuju smerom doprava. Nasleduje prudké klesanie cez lesik. po vybehnuti z lesika bezci prebehnu cez most na pravy breh potoka
Jalov€ianka a po pravom brehu opat beZia k dolnému mostu. po prebehnuti dolného mosta bezZci odbehnu dofava a vracaju sa na futbalové ihrisko.




